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Infusionskonzepte

Hier erfahren Sie, welche Infusionen Sie bei Ihren Patienten/innen
gezielt und indikationsbezogen einsetzen kénnen (Zusammen-
setzung, Infusionsgeschwindigkeit, Tragerldsung, Anzahl und
Intervalle). Alles zu Infusionen mit Glutathion, Vitamin C, alpha-
Liponsaure, L-Arginin, Taurin, L-Glutamin, Carnitin, L-Tyrosin, Ma-
gnesium, Kalium, Kalzium, Selen, B-Vitaminen, Cholincitrat, Na-
triumbicarbonat, Procain, Curcumin, NAD+. Optimal ist die Kom-
bination mit dem Kurs Infusionsmedizin (Praxistraining). Viele
Praxistipps zu Pharmakologie, Arzneimittelrecht, Bezugsquellen,
Vermeidung von Komplikationen uvm..

Infusionkonzepte fiir viele Indikationen:

* Chronische Entziindungen, silent Inflammation
Oxidativer und nitrosativer Stress

Akute Infekte, Infektanfalligkeit

Allergien, rheumatische Erkrankungen
Erschépfungszustande, Burnout
Schilddrisen-Funktions-Stoérungen, Hashimoto
Depression, Schlafstérung

Diabetes mell.

Durchblutungsstérungen (pAVK, Tinnitus, KHK), Hypertonie
Makula-Degeneration

Neuropathien, MS, Neuroinflammation
Stoffwechselerkrankungen, metabolisches Syndrom und
Leberfunktionsstoérungen

Entgiftung

Long COVID und postVac

Kurstermine:

Sa. 08.02.25 | Sa. 28.06.25
oder Sa. 11.10.25

von 09:30 bis 17:00 Uhr, Pfarrsaal St. Paul

Kosten: EUR 330,-
Dozent: Thomas M. Thust




Infusionskonzepte
Coaching und Vertiefung

Exklusiv fiir Teilnehmer des Seminars Infusionskonzepte

Schwerpunkte:

* Beantwortung von Fragen, welche sich aus der taglichen
Praxis bzgl. Infusionstherapie ergeben

* Priorisierung innerhalb von Behandlungsplanen

« Besprechung konkreter Falle von Teilnehmern
(keine onkologischen Fragestellungen)

* Anwendungsberatung

* Auf besonderen Wunsch kénnen einzelne Wirkstoffprofile
vertieft werden.

Bitte reichen Sie lhren Fall bis spatestens 1 Woche vor dem
Webinar per email an info@thomas-thust.de ein.

Wir benétigen folgende, anonymisierte Informationen
(Angabe M/W/D und Alter):

* Kurze Zusammenfassung der Anamnese / Diagnose
Erfolgte Labordiagnostik
(eingescannt - Fotos werden nicht akzeptiert)

* lhre Uberlegungen zur Therapie / lhr Therapieplan

Wir bemuhen uns alle eingereichten Falle zu besprechen.

Online Webinar Termine:

Mi. 19.02.25 | Mi. 09.07.25
oder Mi. 22.10.25

von 19:00 bis 21:00 Uhr, Online Webinar

Kosten: EUR 120 ,-
Dozent: Thomas M. Thust




Infusionsmedizin Workshop

Schwerpunkt sind die vielen praktischen Ubungsméglichkeiten un-
ter fachkundiger Anleitung in Kleingruppen! Optimal ist die Kombi-
nation mit dem Kurs Infusionskonzepte (Theorie/Pharmakologie).

Infusionkonzepte fur viele Indikationen:

Die Kunst der sicheren und schmerzarmen Punktion

Flr Kolleginnen mit wenig praktischer Erfahrung sowie fir
medizinisches Assistenzpersonal

Vorbereitungsarbeiten, Infusions- und Injektionstechnik
Praxistraining Venenverweilkanule und Butterflykanllen
Zuspritzmdglichkeiten, Dreiwegehahn

Oxyvenierung zur Verbesserung der Mikrozirkulation
Sauerstoff und Ozontherapie

Partneriibungen und ggf. Training am Ubungsphantomen
Hygienestandards und gesetzliche
UnfallverhutungsmaBnahmen (Berufsgenossenschaft,
Gesundheitsamt, TRBA 250)

Profitricks bei schlechten Venen

Blutabnahme, Aderlass, Himodilution

Kurstermine:

So0.09.02.25 | So. 29.06.25
oder So.12.10.25

von 09:30 bis 16:30 Uhr, Praxis Thust

Kosten: EUR 350,-
Dozent: Thomas M. Thust




Labormedizin fir die
naturheilkundliche Praxis

Die Bereiche Akutdiagnostik und Praventionsdiagnostik werden
ausfuhrlich dargestellt. Ein besonderes Highlight sind die Ausfih-
rungen zur labormedizinischen Diagnostik von chronischen Erkran-
kungen. Auf die Schnittstelle pathologischer Laborwert-naturheil-
kundliche Behandlung wird besonderer Wert gelegt. Prasentation
von Féallen aus der Praxis.

Schwerpunkte:

Check-Up-Parameter, Profile

grofRes Blutbild, Himatologie, Gerinnung
Entziindungsparameter: virale und bakterielle Infektionen
Differenzialdiagnostik bei Andmie

Leber/Galle-, Niere-, Pankreas-, Schilddrise-und
Stoffwechselstérungen, Allergien

Diagnosekonzepte aus Labormedizin, Immunologie und
Mikrodkologie

EBV-Diagnostik

Autoimmundiagnostik, Rheumawerte

Stellenwert von Tumormarker

Allergiediagnostik (inhalative Allergien, Nahrungsmittelallergien,
Nahrungsmittelunvertraglichkeiten)

Vitaminmangel und darauf aufbauende Therapiekonzepte
Innovative Diagnostik bei Hypertonie, endotheliale Dysfunktion,
kardiovaskulare Risikofaktoren

Magen/Darm-Parameter, Parameter bei Barrierestérungen der
Darmschleimhaut

Zobliakiediagnostik, Parameter bei Glutensensibilisierung
Oxidative / nitrosative Stressparameter, antioxidative Behandlung
COVID19 - Antikorper- und Immunfunktionsdiagnostik

E| Kurstermin:

Fr.11.07.2025 und Sa. 12.07.2025
von 09:30 bis 17:00 Uhr, Labor lab4more

Kosten: EUR 450,-
Dozent: Thomas M. Thust




Notfalltraining-Workshop

Hier erlernen Sie den strukturierten Ablauf und die Versorgung von
Notfallpatienten mit dem Schwerpunkt Anaphylaxie und andere
typische internistische Notfélle. Realistische Notfallszenarien und
Training am Simulator in Kleingruppen. Kurzes Theorie-Update.
XABCDE-Schema und Skill-Stationen. Anspruchsvolles Notfall-
training unter Supervision. Empfehlenswert als Basisausbildung
und zur Auffrischung fiir Heilpraktiker, Arzte, Zahnérzte sowie fiir
Praxismitarbeiter.

Schwerpunkte:

Notfalldiagnostik

Aktuelle Leitlinien-Empfehlungen (AHA, ERC)

Wichtige Notfallmedikamente und Medikamentenkompetenz
Reanimation und Defibrillation mit AED‘s

Zusammenarbeit mit dem Rettungsteam, Patiententibergabe,
Dokumentation

Atemwegs-Management (Larynxtubus, Absaugung, Sauerstoff-
gabe, Verneblung von Notfallmedikamenten)

Notfalltraining: Anaphylaxie, akutes Coronarsyndrom (ACS),
Lungenarterienembolie (LAE), Asthmaanfall, Kollaps,
Hypo/Hyperglykédmie, Krampfanfall, Stroke, Sepsis

Rechtliche Grundlagen zur Medikamentengabe durch
Heilpraktikerinnen und Heilpraktiker

Wi[w] Kurstermine:
Sa.15.02.25 | Sa. 31.05.25
oder Sa. 25.10.25
von 09:00 bis 17:00 Uhr, Praxis Thust

Kosten: EUR 360,-
Trainer: Thomas M. Thust




©, THUST SEMINARE

Fortbildungsakademie

Sehr geehrte Interessentin,
sehr geehrter Interessent,

auf unserem neuen Buchungsportal

www.thust-akademie.de

kénnen Sie sich Uber die verfugbaren Platze infor-
mieren und lhren Seminar-/Workshop-/Webinar-Platz
selbstandig buchen.

Rechtzeitig vor dem jeweiligen Seminar/Workshop/
Webinar erhalten Sie eine E-Mail mit dem Download-
link flir das PDF des Skripts sowie dem Zugangscode
fur das Webinar.

Wir freuen uns, Sie bald auf einer Fortbildung begru-
3en zu durfen und verbleiben

mit besten Grifden
lhr Team der Thust-Akademie

Naturheilkundliche Sport- und Aligemeinmedizin Heilpraktiker/in
Immunologie - Allergologie - Check-Up

Thomas und Gabriele Thust GbR
MarsstraBe 24 - 80335 Minchen
Tel.: +49 (0)89/53 81 97 97 - Fax: +49 (0)89/53 8197 99
info@thust-akademie.de - www.thust-akademie.de




Orthomolekulare Medizin

Grundlagenausbildung in 4 Modulen

* Umfangreiches PDF-Skript mit Unterrichtsfolien

* ausgewahlte Falle aus der Praxis

* Behandlungskonzept unter Berucksichtigung von Anamnese
und Laborbefunden

Modul 1 am Mi. 15.01.2025 von 18:00 bis 21:00 Uhr

* Behandlungsprinzipien und Behandlungsplane

» Haufige Mangelzustande, Labordiagnostik

» Dauermedikation und deren Einfluss auf Vitalstoffe
* Pharmakologie ausgewahlter Vitamine

 Freie Radikale und Antioxidantien

Modul 2 am Mi. 09.04.2025 von 18:00 bis 21:00 Uhr

* Pharmakologie ausgewahlter Mineralstoffe und Spurenelemente

* Anamiebehandlung

* Energie-Stoffwechsel und OM-Cofaktoren

* Kardio-Vaskulare-Erkrankungen (Pravention/Behandlung),
Herzinsuffizienz/Herzrhythmusstérungen

Modul 3 am Mi. 02.07.2025 von 18:00 bis 21:00 Uhr

* Pharmakologie ausgewahlter Aminosauren

* Immunologische Stérungen, silent Inflammation/
Neuroinflammation und deren effektive Behandlung

* Immunmodulation

« Pathophysiologie verschiedener Allergien & OM-Behandlungskonzepte

Modul 4 am Mi. 12.11.2025 von 18:00 bis 21:00 Uhr

« Essentielle Fettsauren

» Behandlungskonzepte bei gastrointestinalen Erkrankungen/
Funktionsstérungen/Intoleranzen und Reizdarm

+ Schilddriisenerkrankungen

Live-Webinar

Kosten:

EUR 170,- je Modul bei Einzelbuchung
Sonderpreis alle 4 Module EUR 630,-

Module sind in sich geschlossen
Jeweils 4 Unterrichtsstunden a 45 Minuten




Burnout, Depression und Fatigue-Syndrom durch Covid19 , EBV
und Co. Behandlungsempfehlungen fur mehr Energie und Lebens-
freude mit Wirkstoffen der Naturheilkunde.

Pathophysiologie, Atiologie und Diagnostik (Anamnese,
Labordiagnostik)

Grundlagen des Energiestoffwechsel (ATP-Produktion) und der
Neurotransmitter

Neuroinflammation und oxidativer Stress als Ursache der
Neurodegeneration erkennen und effektiv behandeln

Silente und sterile Inflammation des ZNS mit Zytokindiagnostik
Gluten als Schadigungsfaktor fur das ZNS

Myalgische Encephalitis/chronic fatigue syndrom (ME, CFS) durch
bakterielle und virale Infektionen

Umweltschadstoffe und endogene Intoxikationen als Ursache flr
CFS

Endokrine Erkrankungen und Mangelzustéande als Ursache von
Erschépfung und Schwéache

Postcovid/Longcovid/Postvac - Differentialdiagnose und
erfolgreiche Therapiekonzepte

Typische Schadigungsmuster durch SARS-CoV2-Infektionen und
Impfstoffe

Infusionsprotokolle mit Vitaminen und Aminosauren
NAD+/Coenzym Co10/B-Vitamine: Wirkprofile und Anwendung in
der Praxis

Diskussion von eindrucksvollen Fallen aus der Praxis Thust



Longevity / Better Aging

Theorie und Praxisseminar

Schwerpunkte:

Alterungsprozesse effektiv reduzieren und smart hinauszogern.
Schoéne Haut und ein gesundes Nervensystem bis ins hohe
Alter sind moglich!

Oxidativer Stress der Gewebe und Kollagenkiller: Oxidativen
Stress messen und MaBnahmen um wirksam freie Radikale zu
entgiften.

Welche Antioxidantien sind besonders schnell wirksam?
Schone straffe Haut durch Nahrstofftherapie von innen als
nachhaltige Erfolgsstrategie

NAD+/NADH-Grundlagen, Energiestoffwechsel

Die Uberragende Bedeutung von Aminosauren, Vitaminen und
Spurenelemente fir straffes Gewebe.

Bedeutung von Spermidin, Resveratrol und Polyphenolen zur
Revitalisierung.

Vitaminstatus und daraus abgeleitete Beauty-Strategie.
Infusionen und orale Substitution mit praktischen
Erfolgsrezepten.

Schwerpunkt sind praktische Erfahrung mit NAD+ Infusionen
und zusatzlich die Vermittlung eines umfangreichen Wissens
zur Anwendung inkl. spezieller Pharmakologie!

Jede Teilnehmerin und jeder Teilnehmer erhalt eine NAD+-
oder Spermidin-Infusion (Partneriibung der Teilnehmer
untereinander erwiinscht und unter Superversion maéglich)

Kurstermin:
Sa. 25.01.2025
von 09:30 bis 17:00 Uhr, Praxis Thust

Kosten: EUR 980,-
Dozent: Thomas M. Thust




Med. Detox- und
Chelat-Therapie

Theorie und Praxisseminar

In diesem Workshop erlernen Sie effektive Entgiftungsverfahren
und erhalten einen Uberblick Gber naturheilkundlich relevante
Grundlagen der Umweltmedizin

Schwerpunkte:

Umweltmedizinische Anamnese

Physiologie der Phase I/11/11I-Detoxifikation

Entgiftungsgenetik inkl. wichtiger Gentests

Labordiagnostik (inkl. Mobilisationstests) zum Toxinnachweis
Oxidativer/nitrosativer Stress als Toxinquelle

Pharmakologie und Wirkprofile von Chelaten (EDTA, DMSA, DMPS,
Alpha-Liponsaure, Glutathion, DTPA)

Tipps zur Vermeidung von Komplikationen whrd.
Entgiftungstherapien

EDTA-Infusionstherapie

Jede Teilnehmerin und jeder Teilnehmer erhélt eine Ca-EDTA-
Infusion (Partneriibung der Teilnehmer untereinander erwiinscht
und unter Superversion moglich)

Kurstermin:
Sa. 05.04.2025
von 09:30 bis 17:00 Uhr, Praxis Thust

Kosten: EUR 380,-
Dozent: Thomas M. Thust
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Medizin!

O perfekte Rezepturen in héchster Qualitat
aus der Praxis fur die Praxis
aktive Vitamine und Aminosauren

O
O
O hohe Bioverfluigbarkeit
O Onlineshop

O

attraktive Konditionen
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Laborgemeinschaft Bayerischer Heilpraktiker GbR
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